Муниципальное общеобразовательное учреждение-

средняя общеобразовательная школа п. Пригородный
Петровского района Саратовской области    
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________       
_______________________________________________________________________________________________________________________-                         
Сценарий классного часа

«Найди свою половинку»

         Подготовила ученица
                                                                                            10  класса

Девяткина Анна

Руководитель:

Педагог - психолог  

Варнавская Г. Н.
2010 г.   

Цели занятия: развитие способности понимать эмоциональное состояние другого человека и адекватно выразить свое, коррекция эмоциональной аферы ребенка.
Оборудование: музыкальное сопровождение, карточки с изображением различных эмоций, цветные карандаши, фломастеры, карточки - сюжеты.
Ход занятия. Приветствие: показать условным сигналом свою готовность к работе: две ладони смотрят на психолога - «я готов активно работать сегодня»; одна ладошка «лицом» а другая ладошка тыльной стороной - «я готов работать, но у меня сегодня не то на строение.
Все учащиеся по кругу называют, в какой в какой бы цвет они окрасили ту эмоции: которую они испытывают.
( желтый - радость, оранжевый - счастье, удовольствие - зеленый, ярко - красный - гнев, раздражение; коричневый - чувство вины, черный - страх).
Упражнение «Комплимент».
Участники занятия говорят друг другу что - нибудь приятное. Тот , к кому обра​щаются должен поблагодарить за комплимент.
Как вы думаете, почему мы с вами начинаем наши занятия с комплемента?
Вывод: «Д ля того, чтобы у всех в начале работы было хорошее настроение».
Ребята, а что вы чувствуете, когда вам говорят что - то приятное?
Вывод: «Обратите внимание на то, что чувства у всех разные, но схожие. Поэтому мы сегодня будем говорить о чувствах»
ЗАДАНИЕ « ТРЕНИРУЕМ ЭМОЦИИ»,
Ребята, давайте сейчас нахмуримся как:
· осенняя туча;

· рассерженный человек;

· злая волшебница. Улыбнемся, как:

· кот на солнце;

· как хитрая лиса;

· как будто ты увидел чудо. Позлимся, как:

· ребенок, у которого отняли мороженое;

· два барана на мосту;

· как человек, которого ударили. Испугайтесь, как:

· ребенок, потерявшийся в лесу;

· заяц, увидевший волка;

· котенок, на которого лает собака. Устаньте, как:

· папа после работы;

· человек, поднявший тяжелый груз;

· муравей, притащивший большую муху. 

Отдохни, как:

· турист, снявший рюкзак,

· ребенок, который много потрудился, помогая маме;
· как уставший воин после победы.
ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ.
Дети проигрывают этюды, остальные определяют, какие эмоции демонстрирова​лись, и какими средствами исполнитель это делал. Сюжеты:

· В лесу ( внимание - страх - радость ).

· Кот Васька ( стыд).
· Кто съел варенье? (удивление - стыд ).

· Соленый чай (отвращение).
· Дюймовочка и майский жук (отвращение - гнев).

Ребята демонстрируют стихи, в которых выражены различные эмоции.
ЗАДАНИЕ «КЛАССИФИКАЦИЯ ЧУВСТВ»
Детям предлагаются карточки с изображениями различных оттенков настроений. Они по очереди подходят и раскладывают их по следующим признакам:
· нравятся;
· не нравятся.
Почему они так раскладывают?
Упражнение «Игры с внутренней бесконечностью».
Участники занятий имитируют различные внешние реакции, чем вызывают у себя внутренние изменения. Таким образом дети приобретают опыт переживания раз​личных эмоциональных состояний. На выполнение каждого этапа не более 1 минуть
1. Пройдите по кругу, как ходит гордый жираф.
2. Сядьте, как змея, которую напугали.
3. Сядьте так, как золушка, которую не пустили на балл.
Тренинг поведения.
Ребята, покажите, пожалуйста, какими бывают выражения лица, поза, жесты у взрослых (мамы, папы, учительницы и т.п.), когда они сердятся на детей.
За что взрослые чаще всего сердятся на вас?
Как ругают вас старшие, когда вам очень страшно? Грозят наказать, хватают ре​мень?

Что вы делаете в ответ: плачете, убегаете, прячетесь, смеетесь, защищаетесь, дере​тесь, молчите, боитесь пошевелиться? (разыгрываем 2 сценки).
Страх наказания (тренинг поведения).
A.
Адаптивное поведение (вариант конструктивного взаимодействия).
«Мне страшно, не надо так кричать. Мне очень страшно ».
B.
Конструктивная готовность к контакту, разрушению конфликта.
«Что мне делать, чтобы ты успокоилась, чтобы ты не ругалась?»
«Зато, ...»

C.
Уход от неконструктивного взаимодействия.
Уйдите с поля зрения, переждите пока успокоиться.
Проигрываем все варианты. Например, вы потеряли деньги, ключи. Сломали чужую игрушку.

  Ребята, а что вы делаете, когда вам плохо?
  (разыгрывают 2 сценки, по вариантам, предложенным ребятами). Ребята, чувствуете, как много   злости здесь накопилось? Давайте освободимся от нее. Соберем всю злость в центр круга,                  поднимем ее вверх, дунем на нее, так, чтобь она улетела в открытую дверь. А теперь   улыбнулись. 
   Упражнение «Чудо - рисунок».
  Ребята, нарисуйте,"пожалуйста, портрет своей мамы из ... разных цветов. Оформ​ление на доске   выставки портретов. 
    Релаксация.
1. Было что неожиданное для тебя на этом занятии?
2. Что тебе понравилось?
3. Что не понравилось?
4. Какого цвета сейчас твое настроение?
