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Теоретическая часть.

 Выбор формы дальнейшего обучения (в том числе и его профиля) или решение о трудоустройстве является для девятиклассников одной из первых серьезных жизненных задач, требующих максимально ответственного подхода.
 Психолого-педагогическое сопровождение обеспечивает учащимся возможность грамотно выстроить индивидуальную образовательную траекторию, проанализировать свои действия по совершению выбора, воспользоваться в полной мере той информацией и теми шансами, которые предоставляет предпрофильная подготовка и профильное обучение, и, кроме того, обеспечивает более комфортные условия, «дружественную среду» при прохождении предпрофильной подготовки и профильного обучения.

 В нашей школе с 2006 года работает экспериментальная площадка по социально – психологическому сопровождению учебно-воспитательного процесса.

 В организации психолого-педагогического сопровождения предпрофильной подготовки и профильного обучения можно выделить три основных этапа: ориентационный – 8 класс, предпрофильный – 9 класс, профильный – 11 класс. Основными направлениями работы на каждом этапе являются:

  * психологическое просвещение – формирование у обучающихся, их родителей, у педагогического коллектива потребности в психологических знаниях, желания использовать их в интересах собственного развития; создание условий для полноценного личностного развития и самоопределения;

В течение этих лет была проведена огромная просветительская работа совместно с классными руководителями будущих предпрофильных классов. Адаптационные занятия проводились среди ребят 1 и 5 класса по развитию коммуникативных навыков, адекватному отношению к своим успехам и неудачам в какой-либо деятельности, способствовали развитию навыков уверенного поведения. С родителями были проведены родительские собрания с участием педагогов-предметников, классных руководителей, психолога, представителей администрации по организации предпрофильной подготовки и профильного обучения, для оказания помощи детям и родителям в дальнейшей учебной самоорганизации (выбор элективных предметных курсов, освоениеновых форм обучения, распределение учебной нагрузки между предметами). С классными руководителями и учителями-предметниками  были проведены практические занятия по корректировке профильных программ, курсов с учетом учебных, психологических, возрастных возможностей, индивидуального выбора подростка. 
  * психологическая профилактика – предупреждение возникновения явлений дезадаптации учащихся в образовательном учреждении, разработка конкретных рекомендаций педагогическим работникам, родителям по оказанию помощи в вопросах воспитания, обучения и развития; 
Совместно с классным руководителем 9 класса, учителями-предметниками были сформированы группы для проведения занятий по элективным курсам; педагогическим работникам были разработаны рекомендации по работе с инертными детьми и с детьми со слабой нервной системой. 

  *психологическая диагностика (индивидуальная и групповая; комплексная, оперативная, углубленная) – психолого-педагогическое изучение обучающихся на протяжении всего периода обучения. Определение индивидуальных особенностей и склонностей личности, ее потенциальных возможностей в процессе обучения и воспитания, и профессиональное самоопределение, а также выявление причин и механизмов нарушений в обучении, развитии, социальной адаптации;

Систематически проводится мониторинговое исследование по различным направлениям, сбор и обработка диагностической информации анализируется и заносится в индивидуальную карту ребенка. Результаты предпрофильного тестирования мы получаем с помощью компьютерной диагностики.

  * психологическая коррекция – активное воздействие на процесс формирования личности в детском возрасте и сохранение ее индивидуальности, осуществляемое на основе совместной деятельности педагогов – психологов, логопедов, врачей, социальных педагогов и других специалистов;

Коррекционно-развивающие занятия проводятся в 8, 9 классах. В 9 классе в течение года проводятся занятия «Мой выбор», целью которых является психолого-педагогическое сопровождение учащихся в выборе индивидуального маршрута профессиональной деятельности с учетом индивидуальных  особенностей, склонностей и возможностей. 
  * консультативная деятельность – оказание помощи обучающихся и их родителей, педагогических работников и других участников образовательного процесса в вопросах развития, воспитания и обучения посредством психологического консультирования; собеседование с учащимися и родителями по поводу окончательного выбора профиля.
Практическая часть.

Упражнение «Я чувствую сейчас».
Инструкция: «Сейчас каждый из нас по очереди расскажет о своих ощущениях и чувствах. Сначала скажете:» Я чувствую…», затем на несколько секунд прислушайтесь к себе (к своим ощущениям, чувствам, переживаниям, настроению) и продолжите начатую фразу. Например, «Я чувствую…, что у меня хорошее настроение».

Упражнение «Спящий город».

Общая инструкция: «В некотором городе некоторые злые силы околдовали всех жителей, превратив их в вялых, почти спящих людей. Чтобы их разбудить, необходимо как-то зажечь в них искру жизни. Для этого необходимо жителям предложить простые и понятные, но при этом реалистичные программы улучшения их жизни. По условию игры, наша группа должна разработать такие программы по следующим направлениям:

· порядок и спокойствие в городе, снижение числа преступлений и правонарушений (юридические аспекты);

·  более совершенное управление городом (мэрская власть, управление);
·   Оживление экономической жизни, повышение благосостояния и занятости жителей (экономика в широком смысле);
· Счастье жителей, помощь в решении семейных, личностных проблем, помощь в поиске смысла жизни (психологические аспекты);
· Здоровье жителей, профилактика заболеваний, решение экологических проблем (медицина)».
 Участники делятся на 5 команд. Инструкция командам: «В течение 10-15 минут каждая команда должна определить 5 основных дел для реализации своей программы. Сначала можно написать не 5,  больше таких дел, но потом в процессе группового обсуждения необходимо оставить только 5 самых важных направлений работы. При этом все выделенные дела обязательно должны быть реалистичными».

 Через 10-15 минут дается следующая инструкция: «Сейчас выберите одного человека от каждой группы, который от ее имени представит разработанную программу и ответит на вопросы остальных участников игры ».

 Представители от каждой группы презентуют свою программу и отвечают на вопросы. При подведении итогов  все участники  сами определяют по каждой группе, насколько предложенные программы  были продуманными, реалистичными, интересными и насколько удалось сделать эти программы не противоречащими друг другу.
   Порядок и спокойствие в городе, снижение числа преступлений и правонарушений (юридические аспекты)
 Более совершенное управление городом (мэрская власть, управление)
  Оживление экономической жизни, повышение благосостояния и занятости жителей (экономика в широком смысле)
Счастье жителей, помощь в решении семейных, личностных проблем, помощь в поиске смысла жизни (психологические аспекты)
Здоровье жителей, профилактика заболеваний, решение экологических проблем (медицина)
